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11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 
 

よい姿勢
しせい

は健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

です。悪
わる

い姿勢
し せ い

が習慣
しゅうかん

になると、内臓
ないぞう

の

働
はたら

きが悪
わる

くなったり、視力
しりょく

が低下
て い か

したりします。また、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなり疲
つか

れ

やすい体
からだ

になってしまいます。姿勢
し せ い

をよくすることで、疲
つか

れにくい健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

ることができます。学校
がっこう

だけでなく、家
いえ

にいるときにも姿勢
しせい

に気
き

を付
つ

けましょう。 

さらに、姿勢
し せ い

はみなさんの心
こころ

も映
うつ

し出
だ

します。元気
げ ん き

がでないときこそ、背筋
せ す じ

を

伸
の

ばしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

最近
さいきん

、風邪
か ぜ

でお休
やす

みの子
こ

が増
ふ

えています。だんだんと朝
あさ

や夜
よる

が

寒
さむ

くなってきて、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
きせつ

です。風邪
か ぜ

を引
ひ

かない

よう、手洗
てあら

い・うがいをしっかりしましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、

早
はや

く寝
ね

て、しっかり体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

 

 

 

 
 

                 ◆◇ １１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 ◇◆ 

                  持久走前
じきゅうそうまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

11月
がつ

 7日
なのか

（月
げつ

）13:40～ １松・１竹・３松 

                      10日
と お か

（木
もく

）13:40～ ２松・２竹・２梅・４松 

                      15日
にち

（火
か

）13:40～ ４竹・６松・６竹 

                      17日
にち

（木
もく

）13:40～ ３竹・５松・５竹 

姿勢
し せ い

が悪
わ る

いと… 

背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がる 内臓
ないぞう

の働
はたら

きが悪
わる

くなる 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
て い か

する 

元気
げ ん き

がないときこそ 

背中
せ な か

をピン！！ 

よい姿勢
し せ い

は、先月
せんげつ

の保健
ほ け ん

 

だよりを思
おも

い出
だ

してね！ 

教 育
きょういく

実 習 生
じっしゅうせい

の大辻
おおつじ

彩
さ

紀
き

です。４週間
しゅうかん

、桜
さくら

小学校
しょうがっこう

で先生
せんせい

にな

る勉強
べんきょう

をさせていただきました。たくさんの子
こ

と話
はな

すことができて、

とてもうれしかったです。これからも、元気
げ ん き

いっぱいの学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。ありがとうございました。 


